
Journée Mondiale du Migrant et  Réfugié
GUIDE DE PRIÈRE ET ITINÉRAIRE SPIRITUEL
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Ce guide de prière est inspiré de «Dieu marche avec Son Peuple : Suggestions pour un
itinéraire par étape vers la Journée Mondiale du Migrant et du Réfugié 2024 ». Vous pouvez
aussi  vous inspirer de témoignages de personnes rencontrées, inviter des migrants ...

1er lecteur :
« Nous avons notre citoyenneté dans les cieux, d’où nous 

attendons comme sauveur le Seigneur Jésus Christ » (Ph 3, 20).
2ème lecteur :

“Le peuple de Dieu [ est ] en marche dans l’histoire, en pèlerinage, nous dirions “migrant” vers le
Royaume des cieux1 . La référence au récit biblique de l’Exode, qui présente le peuple d’Israël en
marche vers la terre promise, est naturelle : un long voyage de l’esclavage à la liberté [...]. 
De même, il est possible de voir dans les migrants de notre époque, comme dans ceux de tous les
temps, une image vivante du peuple de Dieu en marche vers la patrie éternelle.” - Pape François,
Message pour la JMMR2024

Vidéo d'ouverture : Dieu marche avec Son peuple - L'appel du Pape François

Chanson : Les Migrants « Hymne aux migrants »

“nous sommes tous en transit, nous
sommes tous dans le même bateau”

Témoignage : "C'est grâce à Dieu que nous avons survécu" : l'histoire d'un réfugié
Barnabé Anzuruni, qui dirige le travail de Tearfund avec les églises en Afrique de l'Est et centrale,
réfléchit à la manière dont son expérience en tant que réfugié lui donne une passion pour équiper
les églises afin d'aider les autres.
Je suis né réfugié au Burundi, mes parents ayant fui la République Démocratique du Congo (RDC).
Notre famille est retournée en RDC en raison de la violence au Burundi, mais le conflit nous a
contraints à nous relocaliser à nouveau en Tanzanie. Pendant plus de 30 ans, j'ai vécu en tant que
réfugié, endurant la pauvreté dans des camps sans eau ni électricité. Malgré ces difficultés, je suis
reconnaissant pour mes expériences, car elles ont façonné mon rôle chez Tearfund, où je travaille
avec des églises locales pour aider les autres à sortir de la pauvreté. J'ai été témoin du pouvoir
transformateur de l'engagement communautaire. Par exemple, à Mutaho, au Burundi, des dirigeants
d'églises ont collaboré avec la communauté pour construire des salles de classe supplémentaires
pour une école qui n'en avait auparavant que trois. Dans une autre région, nos partenaires ont aidé
des familles à établir des plantations de bananes, leur permettant de payer l'éducation de leurs
enfants et de répondre à d'autres besoins fondamentaux. Je crois que le véritable développement
vient de l'autonomisation des communautés plutôt que de simples aides.
Mon propre parcours, passant d'être considéré comme “non gratta” à cause de mon statut de réfugié
à la reconnaissance de ma valeur, a alimenté ma passion pour aider les autres. Je sais par
expérience ce que c'est que d'être demandeur d'asile et migrant sans papiers, mais à travers tout
cela, Dieu m'a tenu dans Sa main. Maintenant, je consacre ma vie à aider les autres à trouver leur
chemin hors de la pauvreté, inspiré par la grâce que j'ai reçue.

(https://www.tearfund.org/stories/2021/06/its-thanks-to-god-we-survived)

1 ER ÉTAPE : VERS LA VRAIE PATRIE

https://youtu.be/KKHuyCZq338
https://www.youtube.com/watch?v=2vYjB4ao_Gw
https://www.tearfund.org/stories/2021/06/its-thanks-to-god-we-survived


1er lecteur :
« Le Seigneur votre Dieu marche lui-même avec vous ; il ne vous lâchera pas, il ne vous

abandonnera pas » (Dt 31, 6).
2ème lecteur :
“La réalité fondamentale de l’exode, de tout exode, est que Dieu précède et accompagne la marche
de son peuple et de tous ses enfants, en tout temps et en tout lieu. [...] 
De nombreux migrants font l’expérience de Dieu comme compagnon de voyage, guide et ancre de
salut. Ils se confient à Lui avant de partir et se tournent vers Lui en cas de besoin. Ils cherchent en
lui une consolation dans les moments de détresse. Grâce à Lui, il y a de bons samaritains sur le
chemin. Ils lui confient leurs espérances dans la prière.” - Pape François, Message pour la JMMR2024

Nous reconnaissons la présence de Dieu à
nos côtés, « Je ne suis pas seul(e) ».

2 ÈME ÉTAPE : DIEU MARCHE AVEC NOUS

1er lecteur :
« J’allais d’une tente à l’autre, d’une demeure à l’autre  » (1 Ch 17, 5).

2ème lecteur :
“La tente est une forme de présence particulièrement chère au Seigneur. Sous le règne de David, Dieu
refuse d’être enfermé dans un temple pour continuer à habiter dans une tente et pouvoir ainsi marcher
avec son peuple. [...] 
Dieu ne marche pas seulement avec son peuple, mais aussi dans son peuple, en ce sens qu’il s’identifie
aux hommes et aux femmes qui cheminent dans l’histoire – en particulier aux derniers, aux pauvres,
aux marginalisés – comme s’il prolongeait le mystère de l’Incarnation. ” Pape François, Message pour la
JMMR2024

3 ÈME ÉTAPE : DIEU MARCHE EN NOUS

Chanson : Marche avec nous

Témoignage : Un Petit Pas pour Changer le Monde : Une styliste Russe trouve un nouveau but en
Pologne 
Ekaterina, une styliste de 29 ans originaire de Saint-Pétersbourg, en Russie, s'est retrouvée à
Cracovie, en Pologne, lorsque la guerre en Ukraine s'est intensifiée en février 2022. Désespérée par
la violence et les destructions montrées à la télévision, ses pensées se sont tournées vers sa famille
en Ukraine, en particulier ses trois frères et sa grand-mère. La nuit du 23 février, elle s'est couchée
anxieuse et s'est réveillée avec la réalité de la guerre.
En réponse à la crise, Ekaterina a mis sa prospère carrière dans la mode sur pause pour aider ceux
qui étaient touchés par le conflit. Avec un diplôme en droit en main, elle a commencé à faire du
bénévolat et a finalement obtenu un poste auprès de l'Organisation internationale pour les
migrations (OIM). Son rôle consiste à évaluer les besoins des réfugiés ukrainiens, fournissant des
informations vitales qui aident les efforts humanitaires.

Malgré les inquiétudes concernant une éventuelle discrimination
due à sa nationalité russe, Ekaterina n'a reçu que du soutien de
ceux qui l'entourent en Pologne. Elle exprime sa satisfaction avec
sa nouvelle vie à Cracovie et apprécie son travail, aimant même la
cuisine locale comme le zurek. Bien qu'elle ressente le manque de
sa famille, elle reste pleine d'espoir pour une réunion future et
croit que la guerre finira par prendre fin. 

(https://www.iamamigrant.org/stories/ekaterina )

https://www.youtube.com/watch?v=TGUAM63QXck
https://www.iamamigrant.org/fr/stories/ekaterina


Nous pouvons nous aussi devenir des «
tentes » pour le Seigneur, « je peux moi

aussi être un instrument de Dieu qui veut
être proche de mon frère migrant ».

4 ÈME ÉTAPE : J ’ÉTAIS UN ÉTRANGER ET VOUS M’AVEZ ACCUEILLI

Chanson : Declaración de domicilio, Cristóbal Fones, SJ

1er lecteur :
«Je vous le dis en vérité, tout ce que vous avez fait à l’un de 

ces plus petits de mes frères, c’est à moi que vous l’avez fait  » (Mt 25,40).

2ème lecteur :
“La rencontre avec le migrant, comme avec tout frère et sœur dans le besoin, « est aussi une
rencontre avec le Christ. Il nous l’a dit lui-même. C’est Lui qui frappe à notre porte, affamé, assoiffé,
étranger, nu, malade, emprisonné, demandant qu’on le rencontre et qu’on l’assiste » . [...] 
Chaque rencontre sur le chemin est une occasion de rencontrer le Seigneur ; et c’est une occasion
chargée de salut, parce que dans la sœur ou dans le frère qui a besoin de notre aide, Jésus est
présent. En ce sens, les pauvres nous sauvent, parce qu’ils nous permettent de rencontrer le visage
du Seigneur. ” - Pape François, Message pour la JMMR2024

Témoignage: Jean - 5,100KM de courage

Chanson : Orchestra Piazza Vittorio : Salam

La vie précoce d'Ibrahim a été façonnée par le conflit, étant né pendant la guerre Iran-Irak et ayant
ensuite fait face à la guerre civile kurde en Irak. À 15 ans, il a fui l'Irak en raison de l'instabilité, s'appuyant
sur des passeurs et prenant divers emplois dans cinq pays pour survivre. Malgré les défis, l'Irak est resté
son foyer dans son cœur.

Après 15 ans à l'étranger, il est revenu en 2010 en apprenant que le pays se stabilisait. Il a établi une
entreprise d'importation et de revente, se procurant des vêtements prêts à porter en Turquie et en Chine
pour les vendre chez lui.

https://www.iamamigrant.org/stories/ibrahim

Initialement intimidé par la barrière de la langue, Jean s'est depuis adapté et se concentre désormais sur
la contribution au développement d'Haïti. Il dirige une entreprise de géotechnique spécialisée dans les
études de sol et de sous-sol et est également impliqué dans la recherche sur le pétrole et le gaz.
Actuellement, il poursuit un doctorat en ingénierie civile, motivé par le désir d'améliorer l'éducation et la
technologie en Haïti. Le parcours de Jean reflète la résilience et un engagement à aider sa patrie malgré
les défis auxquels il a été confronté après sa réinstallation.

https://www.iamamigrant.org/stories/jean

Jean, un étudiant en ingénierie civile de Port-au-Prince, Haïti, a vécu un
événement qui a changé sa vie en 2010 lorsqu'il a été évacué à Recife,
au Brésil, à la suite du dévastateur tremblement de terre en Haïti. Bien
qu'il ait souvent regardé les avions militaires brésiliens atterrir depuis la
fenêtre de son appartement, monter à bord de l'un de ces avions a
marqué une transition significative dans sa vie. Il se souvient de
l'anxiété de quitter son pays d'origine pendant une telle crise.

Témoignage : Même Après 15 Ans d'Absence, l'Irak est Toujours un
Foyer
À l'approche de la Fábrica Aween à Sulaymaniyah, en Irak, les sons des
machines à coudre et des conversations en kurde remplissent l'air.
Ibrahim Mohammed Amin, 42 ans, se tient à l'entrée, entouré de tissus
et de vêtements kurdes finis, rayonnant de passion pour son travail.

https://www.youtube.com/watch?v=wC2oceNb1mQ
https://www.youtube.com/watch?v=mRbwAIRM_Bs
https://www.iamamigrant.org/fr/stories/ibrahim
https://www.iamamigrant.org/fr/stories/jean
https://www.iamamigrant.org/stories/jean


PRIÈRE TIRÉE DU MESSAGE DU PAPE FRANÇOIS POUR LA
JOURNÉE MONDIALE DU MIGRANT ET DU RÉFUGIÉ 2024

Dieu, Père tout-puissant 
nous sommes ton Église pèlerine 
en chemin vers le Royaume des Cieux. 
Nous habitons chacun dans nos pays 
mais comme si nous étions des étrangers. 
Toute terre étrangère est notre patrie, 
mais toute patrie est pour nous une terre étrangère. 
Nous vivons sur la terre, 
mais nous sommes citoyens du ciel. 
Ne nous laisse pas devenir les propriétaires 
de cette partie du monde 
que tu nous as donnée comme demeure temporaire.

Pour la Journée Mondiale des Migrants, vous pouvez regarder ces films sur la migration:

« Lo capitano » 
est basé sur une idée originale du réalisateur Matteo Garrone. Le scénario
s’inspire de faits réels sur l’émigration de l’Afrique vers l’Europe.

« The Old Oak »
Un film de Ken Loach sorti en 2023, sur le dernier pub d’un village minier du
nord-est de l’Angleterre, où des réfugiés syriens arrivent et font face à l’hostilité.
Le film suit le propriétaire, les réfugiés et leurs interactions avec la
communauté et le pub.

La jaula de oro : (Le rêve doré) :
Un drame mexicain de 2013 réalisé par Diego Quemada-Díez, centré sur le voyage
éprouvant de trois adolescents guatémaltèques – Juan, Sara et Samuel – qui cherchent une
vie meilleure aux États-Unis. Mais, alors qu’ils voyagent dans des trains de marchandises
ou le long des voies ferrées, ils devront faire face à une réalité dure et violente…

« Nous trois ou rien »
Basé sur une histoire vraie. Il explore les thèmes de l'amour familial, du sacrifice
de soi et de la recherche de l'harmonie communautaire. Il se caractérise comme
un conte universel qui équilibre l'humour avec des réflexions poignantes sur
l'identité et l'appartenance.

HUB D’APPRENTISSAGE JPIC
2024

Aide-nous à ne jamais cesser de marcher, 
avec nos frères et sœurs migrants 
vers la demeure éternelle que tu nous as préparée. 
Ouvre nos yeux et nos cœurs pour que chaque rencontre
avec ceux qui sont dans le besoin 
devienne une rencontre avec Jésus, 
ton Fils et notre Seigneur. 
Amen.

Pape François

Prions ensemble pour notre Monde Béni et Brisé


